Regulamin Rodzinnego Festynu Sportowo-Rekreacyjnego
4 lipca 2021 r.

1. Organiz";tc-:l—'-:‘ -
- Urzad Miejski w Biatej Piskiej- pod patronem honorowym Burmistrza Biatej Piskiej
- Miejsko Gminny Osrodek Kultury w Biatej Piskiej

II. Cele:

1. Upowszechnianie i popularyzacja biegania i gier rekreacyjnych jako czynnej
i najprostszej formy wypoczynku.

2. Zaszczepienie zdrowego stylu zycia poprzez sport.

3. Sportowe wychowanie mtodziezy w duchu przyjazni i pokoju.
4, Integracja srodowisk w réznych grupach wiekowych.

5. Propagowanie rywalizacji w duchu fair play i idei olimpijskich.
6. Promocja miasta Biata Piska.

III. Termin, miejsce:

1. Bieg odbedzie sie: 4 lipca (niedziela) 2021 r. o godz. 15:00.

2. Festyn odbedzie sie w Parku Miejskim w Biatej Piskiej.
IV. Warunki uczestnictwa:

1. Uczestnikiem festynu moze zostaé kazda osoba, bez wzgledu na wiek i ptec.

2. Warunkiem udziatu w Rodzinnym Festynie jest stawienie sie na starcie
biegu lub zapisanie sie do kazdej innej konkurencji.
Posiadanie podpisanej zgody rodzicow dla oséb niepetnoletnich oraz
podpisanie deklaracji przed startem biegu dla os6b petnoletnich. Kazdy
uczestnik bierze udzial w festynie na wilasna odpowiedzialnosé,
jednoczesnie deklaruje na liscie zgloszeniowej brak jakichkolwiek
przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w festynie.



V. Konkurencje w rodzinnym festynie:

« Kolorowy Bieg Rodzinny:
- kazdy uczestnik biegu otrzyma kolorowy proszek , holi” przed startem biegu.
- uczestnikdéw biegu obowigzuje sportowy stroj adekwatny do pogody.
- w biegu nie bedzie obowigzywata klasyfikacja kofncowa uczestnikow.

¢« Gra rekreacyjna ,Palant”
- w tej konkurencji moga wzigé udziat wszyscy uczestnicy znajacy reguty gry
w ,Palanta”
- druzyna liczy od 10 do 15 zawodnikdéw, dowolnos¢ dobierania sktadu zespotu pod
wzgledem ptci | wieku.
- wygrywa druzyna ktéra zdobedzie wigksza ilos¢ punktéw w okreslonym przez
sedziéw czasie gry.

¢ Rodzinne Wyscigi rzedow:
- ilos¢ rzedow ktore beda ze sobg rywalizowaty zalezna bedzie od zgtoszen
poszczegolnych rodzin.
- w tej konkurencji moga wystapi¢ cate druzyny rodzin badz przyjaciét, warunkiem
koniecznym jest posiadanie w sktadzie jednego zawodnika/czki do lat 12 i jednego
zawodnika/czki do lat 18.
- w skladzie wystepuje : dwie kobiety, dwdch mezczyzn i dwoje dzieci z wieku
podanego powyzej.

¢ Gra szkolno-rekreacyjna ,,Dwa ognie”
- w tej grze, udziat mogq wzigé wszystkie dzieci ze szkot podstawowych.
- obowigzuje zasada réwnej ilosci zawodnikéw i zawodniczek w sktadzie zespotu.

¢ Rodzinne przeciaganie liny:
- w tej konkurencji udziat moga wzigc cate rodziny, jesli druzyna nie ma w sktadzie
wystarczajace]j ilosci zawodnikéw moze zasili¢ sktad przyjacielem rodziny.
- w tej konkurencji udziat bierze 6 os6b: dwdch mezczyzn, dwie kobiety, dwoje
dzieci w wieku do 12 lat i do 18 lat.

Niektore z wyzej wymienionych konkurencji moga odbywaé sie jednoczesénie
w tym samym czasie.

VI. Nagrody: Pierwsze 100 os6b na mecie otrzyma pamiatkowy medal.
V. Klasyfikacja

¢ W kolorowym biegu rodzinnym nie bedzie prowadzona klasyfikacja zawodnikow.
VII. Postanowienia koncowe:

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje oraz urazy ktdre nastgpity podczas
biegu, oraz ktére wynikajg z amatorskiego uprawiania sportu.

2. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia indywidualnego dla uczestnikow zawodow.
3. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

4. Zobowigzuje sie kazdego uczestnika festynu do przestrzegania obowigzujgcych zasad i

nakazow sanitarnych zwigzanych z COVID-19.
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